Krok 1. Ur&enie nositela antisocialnej poruchy(ASP)
Myslite na 4 osoby a napiSte si ich mena.

Sledujte nasledujuce znaky chovania a ked’' znak odpoveda osobe, pridelte jej bod.

Pritahuje ho vzruSenie, adrenalinova zabava, tvar zraci vyraz sex — drogy — rock and roll
Je to rebel bez priCiny

Povie Vam Ze je milenec/milenka, na ktorych nezabudnete

ZboZAuja ildziu, Ze st mocni

Klamu, podvadzaju, kradnu
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NereSpektuje moralne pravidla, normy ani zvyky. Myslii si, Ze pravidla su iba na to, aby ich niekto

prelomil

K bezpediu svojmu a ostatnych fudi, je bezohladny

Slubuje, ale nema v umysle slovo dodrzat

Zisti sa u neho kriminalne chovanie, ale to sa mu opakovane prepieklo

10. Ak nie€o chce, vie byt z tohto dévodu velmi mily a oslnivy

11. Ak chce nie€o dosiahnut, z lahkostou majstra klame

12. Zle hospodari s peniazmi

13. Casto pije hodne alkoholu alebo uZiva drogy

14. Ma pocetné sexudalne partnerky/partnerov

15. Casto byva povzneseny, nad vecou. Takmer ni¢ mu nerobi starosti

16. Ak niekomu niec€o zlé urobi, zdévodni to tym, Ze ten niekto by urobil to isté ak by mal prileZitost

17. Nema vycitky svedomia

18. Casto je prepustany z prace alebo impulzivne dava vypoved

19. Ste si vedomy jeho chyb, ale napriek tomu Vas pritahuje

20. Hovori, Ze ho vela ludi nemé v laske. Ak sa ho vSak opytate pre€o, nedokaZze to korektne vysvetlit

21. Skvele a s pévabom prehovéra, vysvetluje, manipuluje a je nezodpovedny

22. Dokaze Vam pri prvom stretnuti po par mindtach povedat: ,myslime/citime podobnym spésobom* alebo
.j€ neuveritelné, ako sa jeden druhému podobame*...

23. Presvedcivo hovori o socidlnom utlaku a nespravodlivosti. Vzapati vdak povie alebo urobi nieco, €o je v
rozpore s tymto tvrdenim

24. Vyzera prili§ skvelo na to, aby to bola pravda. Ma charizmu

25. Tvrdi, Ze je neuznany génius

26. Rad sutazi, ale nedokaze prehrat

27. Ak ma splinit’ svoje povinnosti, vyhovara sa

28. S lahkostou fyzicky uto€i a provokuje bitky

Cim vadsi je pocet dosiahnutych bodov s vedomym Ze sa dana osoba takto chova viac menejtr  valo,
tym je pravdepodobnejSie Ze ste sa stretli s nosite/om antisocialnej poruchy (ASP). Ak ste pri svojich

osobach zistili viac ako 50% moznost ASP, je ¢as zistit, ¢i ide o psychopatickd poruchu osobnosti(PCL).



Krok 2. Ur€enie ¢i ma nositel ASP aj psychopaticku poruchu osobnosti (PCL)

Sledujte nasledujuce znaky vasho udajného nosite/a ASP a ku kazdej otazke pripiSte ¢islo. Znaky nemusia
byt vSetky. M6Zu byt v rdznej intenzite. Dolezity je sucet bodov (skore).

0 — znak je nepritomny

1 — znak je ciastocne vyvinuty

2 — znak je plne vyvinuty

I. Afektivny rozmer (poruchy citového Zivota)
1. Nepritomnost vycitiek svedomia, pocitu viny
. Splostené (nizka) emotivita

. Bezcitnost, otrlost, nepritomnost empatie

. Neschopnost' prevziat zodpovednost za svoje Ciny
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. Vela kratkodobych manzelskych vztahov

. Interpersondlny rozmer (vz tah k druhym lud’om)
. Napadna ,okazalost*, povrchny pévab

. Velika3stvo alebo sebaprecernovanie

. Patologické klamanie

. Manipulacia s okolim

. Nezodpovednost
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. Promiskuitné sexuélne spravanie

1I. Zivotny 3ty

1. Musia byt trvale stimulovani z vonkajsSka
2. Maju parazitny zZivotny Styl, nudia sa

3. Nemaju dlhodobé realistické ciele

4. Byvaju, ale nemusia byt impulzivni

IV. Antisociélny rozmer

1. Zle kontroluju vlastné chovanie

2. Problémy spravania v detstve, puberte

3. Delikvencia v detstve, puberte

4. Bolo im zruSené podmienecné prepustenie

5. Krimin&lna univerzalnost — nie su Specializovani, napr. vreckéri, auti¢kari...

6. Druhotne ziskané zru¢nosti sociopatického/sociologického podmiernovania*

* tento bod znamena, Ze dana osoba sa spolieha na sociologické triky a zruénosti za t¢elom klamstva. Inak

povedané: zneuziva vedu a terapiu.

Skére nad 25 bodov (hodnotenie vo Velkej Britanii) ma vysoky predpoklad PCL.
Skére nad 30 bodov (hodnotenie v USA a Kanade) ma vysoky predpoklad PCL



Formular PCL na zistenie psychopatickej poruchy osobnosti - popis a otazky na www.spolocnyblok.org

Clanok ,,Pomécka na uréenie PCL - psychopatickej poruchy osobnosti®
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